
 

如何加長滑鼠壽命及減輕手腕的疲勞度 

    平常使用電腦的人，大概很少人去注意滑鼠背面的小貼片，這些小貼片的主要功用在於減

少與鼠墊的摩擦，如果脫落或是髒污破損的嚴重些，不知不覺中您的手腕手臂可能加速的疲

勞，如是光學鼠更可能因此對焦不凖而較不靈敏了喔。 

 
 

 

重點一： 

一般中低價位滑鼠的貼片所使用的膠粘劑都會殘膠，  

如用的時間長了要換時，膠都會殘留在滑鼠上， 

已不容易更換，因此建議可以買來時， 

就全都更換成不會殘膠的產品。  

    
 

 

重點二： 

一般市面所販售的貼片，

多數已經成型為固定形

狀，不一定適合現在市面

千變萬化的滑鼠，且多數

一樣會殘膠。 

 



 

 

重點三： 

現在以不變應萬變的絕招出現

了，把工業專用的整捲特殊膠帯

拿來直接貼一條，或自己切割，

雖然形狀可能醜一點，這種膠的

初期粘力較弱但後續保持力強，

反正一捲就夠你用到用不完且不

殘膠，高興就一直換吧! 

 

 

說明:如果你覺得不夠厚可以貼兩層，當然也可以剪成適合的形狀貼上。 

 



 

重點四:標準規格 

1. 10mm 寬*10M 長*0.13mm 厚 

2. 10mm 寬*10M 長*0.18mm 厚  


